CO WSPIERA ZDROWIE
PSYCHICZNE TWOIJEGO DZIECKA?

BEZPIECZNA WIEZ

2 RODZICAMI ZDROWA DIETA y
I REGULARNA AKTYWNOSC
CZAS NA BEZTROSKA FIZYCZNA
ZABAWE
1 PROBOWANIE NOWYCH ﬁ UMIEJETNOSC
RZECZY T NAZYWANIA
~ 1 WYRAZANIA UCZU¢
ODPOWIEDNIA
DLUGOSCE
I JAKOSC SNU
PIELEGNOWANIE PASII
I ZAINTERESOWAN

ROZWIJANIE I TRENOWANIE

UMIEJETNOSCI ROZWIAZYWANIA ’
PROBLEMOW PRZYJAZNIE

I RELACJE Z ROWIESNIKAMI

CZAS Z DALAOD TVIINTERNETU

A TAKZE: TROSZCZACY SIE O SWOIE ZDROWIE Q
PSYCHICZNE RODZIC @ o
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