Przedszkole Publiczne nr 1 Procedura 3 Data:11.05.2020r.
im. ,,Gromadki Misia Uszatka”

w Radlinie Gastronomia —

Zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego
pracownikow

Cel:

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci i1 zywienia w zwigzku z
wystepowaniem zrodet zakazenia COVID 19.

Dotyczy: personelu kuchennego

UWAGA'!
Nalezy bezwzglednie stosowac¢ si¢ do Ksiegi GHP/ GMP (HACCP)

Instrukcja przybycia do zaktadu

Zanim przybedziesz do zaktadu:

Nookow N

oo

Jezeli Zle si¢ poczute$/poczutas zawiadom przetozonego.

Jezeli wystgpuje katar, podwyzszona temperatura nie przychodz do =zaktadu tylko
poinformuj kierownika o ztym samopoczuciu telefonicznie.

Wchodzi¢ do placowki tylko wejSciem wyznaczonym dla personelu kuchennego.

Wchodzac do budynku nalezy mie¢ zatozona maske ochronng na nos i usta.

Przed wejsciem do pomieszczen zdezynfekuj rece.

Udaj si¢ bezposrednio do przebieralni i pozostaw tam wszystkie swoje rzeczy.

Nie wno$ do kuchni zadnych torebek, siatek 1 innych przedmiotéw, ktére moga byc
powodem przenoszenia wirusow.

Nie wpuszczaj na teren kuchni i stoldéwki 0s6b postronnych.

Opuszczajac strefe kuchni i1 jadalni nalezy bezwzglednie powtdérzy¢ proces mycia lub
dezynfekcji rak.

Instrukcja korzystania z toalety

1.

w

Przed wyjsciem z czesci roboczej zdja¢ ubranie ochronne i powiesi¢ je w wyznaczonym
miejscu.

Po skorzystaniu z toalety sprawdzi¢ stan czysto$ci pozostawionej po sobie kabiny, w razie
potrzeby posprzatac.

Po wyjsciu z kabiny umy¢ rgce wedtug instrukcji mycia i dezynfekeji rak.

Przed wyjs$ciem z pomieszczenia sprawdzi¢ stan srodkow czystosci (papier do rak, mydio w
zasobniku), w razie potrzeby - uzupeknic.

Wtozy¢ ubranie ochronne przed powrotem do czgséci produkcyjnej.

Instrukcja mycia rak

el N>

Rece sptukac pod biezaca ciepta woda.

Pobra¢ mydto lub srodek dezynfekujacy.

Rozprowadzi¢ pobrany $rodek poprzez pocieranie wewnetrznych czesci dloni.

Pociera¢ wewngtrzne czgsci obu dloni, tak by sples¢ palce i siggna¢ do zaglgbien miedzy
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palcami.

Zgia¢ palce obu dtoni, zaczepic je o siebie i pocierac.

Zacisnag¢ prawa dlon wokot lewego kciuka i pocierac go.

Zamieni¢ dlonie.

Ztozy¢ palce jednej dtoni i pociera¢ nimi srodek drugiej.

9. Procedura mycia ragk powinna trwa¢ ok. 30 sekund.

10. Sptukac rece ciepla woda.

11. Doktadnie osuszy¢ dionie papierowym recznikiem.

12. Wrzuci¢ recznik do odpowiedniego kosza. Nie wolno dotykac kosza rekoma.
13. Opusci¢ pomieszczenie, nie dotykajac dtonmi drzwi ani klamki.

NGO

Instrukcja wydawania positkow dzieciom w salach

1. Personel kuchenny przygotowane positki w bemarach oraz niezbedng zastawe stotowa
(talerze, kubki, sztuéce ) pozostawia w ciggu komunikacyjnym, gdzie jest odbierany przez
wyznaczony personel techniczny przydzielony do poszczegoélnych grup (z zachowaniem
niezbednych srodkow ostroznosci).

W salach personel techniczny na zdezynfekowanych stolikach wydaje posifki.

3. Po zakonczonym positku personel techniczny zbiera naczynia usuwajac resztki zywnosci do
odpowiedniego pojemnika na odpady.

4. Wozki z brudnymi naczyniami wywozone sg do ciggu komunikacyjnego, gdzie po pewnym
czasie odbiera je przez personel kuchenny.

5. Wyznaczony pracownik kuchni, odbiera odpadki, umieszcza w przeznaczonym do tego
pojemniku, po czym wynosi do pomieszczenia na odpadki znajdujacego si¢ na zewnatrz
placowki.

6. Odpadki zabierane sg3 w godzinach popotudniowych przez osobg, z ktdrg podpisana jest
umowa na odbior odpadow kuchennych.

N

Instrukcja dla jadalni dotyczaca uczniéw SP3

1. Zabrania si¢ wychodzenia personelowi kuchni w czasie przebywania uczniéw na jadalni.

2. Wszelkie uzgodnienia z nauczycielem dotyczace czasu wydawania i innych biezacych spraw
nalezy konsultowa¢ telefonicznie.

3. Jedzenie moze podawac tylko osoba wyznaczona.

4. Jezeli pracownik kuchni podaje Zzywno$¢ musi w czasie wydawania mie¢ zatlozona maske/
przytbice zastaniajaca nos i usta, rekawiczki — procedura dotyczy rowniez nauczyciela.

5. W jadalni moze by¢ tylko otwarte okno do wydawania positkow.

6. Uczniowie szkoly podchodza pod okno wydawcze z zachowaniem dystansu spotecznego
min. 2 m.

7. Uczniowie spozywaja positki przy stolikach oddalonych od siebie min. 2 m.

8. Po zakonczonym  positku przez ucznidéw pomieszczenie nalezy zdezynfekowacl i
wywietrzy¢.

9. Brudne naczynia nalezy od razu podda¢ czynno$ciom mycia i dezynfekcji.

10. Wyznaczony pracownik kuchni odbiera odpadki ,umieszcza w przeznaczonym do tego
pojemniku po czym wynosi do pomieszczenia na odpadki znajdujacego si¢ na zewnatrz
placowki.
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11. Odpadki zabierane sa3 w godzinach popotudniowych przez osobeg, z ktorg podpisana jest
umowa na odbiér odpadéw kuchennych.

Uwagal
Dzieci w salach spozywaja positki w wyznaczonych stalych miejscach ,a po zakonczonym
posilku stoly dezynfekowane sa przez personel techniczny.

Instrukcja mycia naczyn kuchennych

Zatozy¢ rekawice ochronne.

Naczynia kuchenne my¢ na biezaco.

Resztki zywnosci doktadnie usung¢ do odpowiedniego pojemnika na odpady.
Myte przedmioty sptukac¢ cieptag wodg, a nastepnie umiesci¢ w wyparzarce.
Doda¢ odpowiedni srodek myjacy.

Po zakonczonym cyklu wyparzania naczynia nalezy zostawi¢ do wyschnigcia.
Schowa¢ do odpowiednich szaf lub wykorzysta¢ do dalszej pracy.

Zdjac¢ rekawice ochronne.

Umy¢ i1 zdezynfekowac rece.

CoNooRrwWNE

UWAGA!

Nie pozwala¢, by woda zostawala na dluzszy czas w naczyniach czy na powierzchniach
roboczych, poniewaz stwarza to ryzyko namnazania si¢ mikroorganizmow.

W przypadku stosowania zmywarek do mycia nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do instrukcji
obstugi. Minimalna temperatura wody w zmywarce musi wynosi¢ 60° C.

Inne zalecenia

Stosowac si¢ do harmonogramu wydawania positkdw ustalonego przez intendenta w porozumieniu
z dyrektorem szkoty.
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Odbidr towaru

1. Dostawa towaru odbywa si¢ tylko osobnym wejsciem do kuchni.

2. Zabrania si¢ wchodzenia dostawcy do pomieszczen budynku.

3. Dostawca ma obowigzek pozostawi¢ towar w miejsce wyznaczone wraz z dokumentacja.

(mozna na kostce brukowej zaznaczyé obszar 1 napisa¢ napis ,,Tu pozostaw towar”) — np. zolta
farba.

mozna narysowac¢ czerwong lini¢ i umiesci¢ napis ,,stop”.

4. Pracownicy odbierajacy, przed wyjsciem po towar musza mie¢ zalozone rgkawiczki i maske/
przytbice zakrywajaca nos i usta.

5. Zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od dostawcy minimum 2 metry.

6. Przestrzegac $cisle procedur zawartych w GMP i GHP (HACCCP).

7. Po zakonczeniu odbioru nalezy rece umy¢ wodg z mydtem lub zdezynfekowac.



