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1. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu jest psycholog przedszkolny we współpracy z nauczycielami przedszkola. 

2. Cele konkursu 

• rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci  

• wspieranie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji  

• zachęcanie do wyrażania uczuć poprzez działalność plastyczną  

• rozwijanie kreatywności i wyobraźni  

3. Uczestnicy konkursu 

Konkurs skierowany jest do wszystkich dzieci uczęszczających do przedszkola. 

Uczestnicy zostają podzieleni na dwie grupy wiekowe: 

• dzieci w wieku 3–4 lat  

• dzieci w wieku 5–6 lat  

4. Tematyka prac 

Prace powinny przedstawiać „portret emocji”, czyli wybraną emocję ukazaną w formie twarzy, 

postaci lub symbolu (np. radość, smutek, złość, strach, zdziwienie). Dzieci za pomocą ekspresji 

plastycznej mogą pokazać, jak wygląda dana emocja i z czym im się kojarzy. 

5. Forma prac 

• technika dowolna (rysunek, malarstwo, kolaż, wyklejanka itp.)  

• format pracy: A4  

• dopuszcza się pomoc rodziców lub nauczycieli w przygotowaniu pracy  

• każda praca powinna być podpisana (imię dziecka, grupa)  

6. Praca powinna być opatrzona metryczką (Załącznik nr 1): 

-  imię i nazwisko dziecka, 

-  wiek dziecka, 

-  nazwę grupy przedszkolnej, 

- imię i nazwisko rodzica/opiekuna/nauczyciela pod kierunkiem, którego została wykonana praca  

7. Termin składania prac 

Prace należy dostarczyć do wychowawców grup do dnia: 7.05.2026r.  



8. Kryteria oceny 

• zgodność z tematem  

• zaangażowanie dziecka w wykonanie pracy  

• pomysłowość i kreatywność  

• estetyka wykonania  

9. Rozstrzygnięcie konkursu 

Prace oceni komisja powołana przez organizatora. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone dnia: 

8.05.2026r.  

10. Nagrody 

W każdej grupie wiekowej zostaną przyznane nagrody oraz wyróżnienia. 

Wszyscy uczestnicy otrzymają drobne upominki. 

11. Postanowienia końcowe 

• udział w konkursie jest dobrowolny i równoznaczny z akceptacją regulaminu  

• prace mogą zostać wykorzystane do wystawy przedszkolnej  

• organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac w celach edukacyjnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(Załącznik nr 1) 

Metryczka 

 

Imię i nazwisko uczestnika konkursu  

Wiek dziecka  

Nazwa grupy przedszkolnej  

Imię i nazwisko 

rodzica/opiekuna/nauczyciela pod 

kierunkiem, którego została 

wykonana praca 
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